
 Psühholoogiline esmaabi

Ulatuslik evakuatsioon

Varjumine

• Teab, missugused kriisid võivad teda ohustada 
ja kuidas nendeks valmistuda. 

• Teab, mis on elutähtsad teenused.
• Teab, kus asuvad tema kodule ja koolile  

lähimad kerksuskeskused.
• Mõistab kriisiks valmisoleku vajadust.
• Käitub vastavalt talle antud kriisijuhistele.

• Teab, mis olukorras on vaja evakueeruda.
• Täidab talle usaldusväärse inimese korraldusi. 

• Teab, mis on inimese peamised vajadused
(turvatunne ja baasvajadused: vesi, söök, 
peavari, uni, hügieen, riided).

• Teab oma lähedaste kontakte ja lasteabi 
telefoninumbrit.

• Märkab, kui kaaslane on mures, ja teab, 
kelle poole võib abi saamiseks pöörduda.

• Teab avaliku varjumiskoha märgist. 
• Teab, mis olukorras on vaja varjuda. 
• Kuulab tema jaoks usaldusväärse inimese, 

nt õpetaja, lapsevanema, politseiniku jt, 
korraldusi ja juhtnööre ning käitub vastavalt nendele. 

Erinevad riskid ja kriisid

Ohuteavitus ja info kriisi ajal

• Teab, mis on erinevad riskid. 
• Teab, mis on kriisid.
• Teab, missugused riskid ja kriisid on 

tõenäolised tema kodukohas. 
• Toob näiteid teda ümbritsevatest 

ohuallikatest ja võimalikest kriisidest.
• Mõistab kriisideks valmisoleku vajadust.

• Teab, millised on erinevatest ohtudest teavitamise viisid.
• Teab oma lähedaste kontakte ja olulisi riiklikke  telefoninumbreid, 

mida võib vaja minna ohu olukorras.
• Teab, kelle poole ohu olukorras pöörduda.
• Märkab ohtlikke olukordi ja teavitab lähedasi ohust.
• Käitub vastavalt kriisijuhistele.

I kooliaste

ELANIKKONNAKAITSE 
PÄDEVUSMUDEL Mõistan kriisideks valmisoleku vajadust ja

tean kelle poole ohu olukorras pöörduda.  
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Kriisiolukorraks valmistumine ja selle ajal käitumine
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